Аналитическая справка об организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы, состоянии здоровья обучающихся МБОУ Ревенская СОШ
 
          Для спорта нет границ и расстояний.

                     Понятен он народам всей Земли!

                     Он всей планеты нашей достоянье!

                     Спорт дарит счастье дружбы и любви!

Цели:
· охранение и укрепление здоровья учащихся; 
· совершенствование процесса физического воспитания и  пропаганды здорового образа жизни 
· дополнительное образование детей в области физической культуры и спорта; 
· формирование навыков и развитие мотивации учащихся к выбору здорового образа жизни. 
Задачи:
· создание в средней общеобразовательной школе условий,      содействующих сохранению и укреплению физического и психического здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта;

·  обеспечение взаимодействия учебного и внеучебного процессов физического воспитания для освоения ценностей физической культуры, удовлетворения потребностей обучающихся в занятиях физическими упражнениями, спортом и туризмом;

·  формирование физической культуры личности обучающегося с учетом его индивидуальных способностей, состояния здоровья и мотивации;

· дальнейшее развитие системы спортивных секций, объединений и кружков;

· проведение мероприятий по профилактике асоциального поведения обучающихся средствами физической культуры и спорта;

· постоянное улучшение условий для организации спортивно-массовой работы; оснащение учебно-тренировочного процесса спортивным оборудованием и инвентарем.  

Функции:  
· воспитательная – воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью; 
· обучающая – обучение детей нормам здорового образа жизни, развитие задатков и склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование двигательных навыков; 
· развивающая – содействие физическому развитию младших школьников, укрепление здоровья, закаливание организма, профилактика наиболее распространенных заболеваний.  
      Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. Имея с рождения крепкий организм, совершенствуя свой физический, творческий и нравственный потенциал, можно добиться больших успехов. Современный человек не может считаться культурным без овладения основами физической культуры, т.к. она является неотъемлемой частью общей культуры.

     Одна из важнейших задач учителя физической культуры в школе – повышение активности учащихся путем вовлечения их в различные формы внеурочных и внеклассных занятий  и мероприятий.

Физкультурно-оздоровительная и спортивная деятельность была нацелена на формирование у учащихся, родителей, педагогов осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации, а также на профилактику вредных привычек, охват максимального количества учащихся школы оздоровительными мероприятиями.

 «Создание в школе здоровьесберегающей среды для успешного укрепления здоровья учащихся».
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На сегодняшний день в школе остро стоит проблема сохранения и укрепления здоровья учащихся. Перед учебным заведением возникла задача -  создать здоровьесберегающую среду.

  С чем же сталкивается в данное время школьник:

· Отсутствие достаточной двигательной активности;

· Постоянные стрессы, связанные с перегрузками учебных программ;

· Нарушение гигиенических требований к организации учебного процесса;

· Недостаточный уровень знаний по возрастной психологии и физиологии у педагогов.

Выход – организация и проведение спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы в школе.

    В своей школе мы выделяем пять направлений физического воспитания:

1. Урочное.

2. Прикладное.

3. Физкультурно-оздоровительное.

4. Внеклассное.

5. Общешкольное.

  Вся спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа  проводится во внеурочное время (за исключение физкультминуток) и включает мероприятия, направленные на улучшение здоровья и физического развития учащихся.

Для этого составлен четкий план работы:

Методика подготовки и проведения спортивных и физкультурно-массовых мероприятий
Проведение школьных соревнований и праздников необходимо начинать со второй половины сентября, когда учащиеся адаптируются к учебным нагрузкам.

Подготовка и проведений спортивных соревнований предусматривает целый комплекс мероприятий:

· Создание оргкомитета

· Разработка «Положения соревнований»

· Составление программы соревнований

· Разработка сценария (время, место, разметка площадки, подготовка инвентаря и т.д.)

· Подготовка и вывешивание объявлений и прочей информации

· Проведение совещаний с физоргами или капитанами команд и ознакомление их с программой соревнований

· Тренировка команд (с учетом, использованием различных форм занятий)

· Подготовка дипломов, грамот, призов, сувениров, подарков и т.д.

· Определение состава жюри, почетных гостей и своевременное их оповещение

· Подготовка ведущего и судьи информатора

· Проведение соревнований

· Оформление информационного стенда

· Подведение итогов и составление отчета о соревновании

 Спортивно-оздоровительная деятельность.
В специальной медицинской группе занимается по школе  1 учащийся. С ним проводится индивидуальная работа:

· Укрепление здоровья.

· Постепенная адаптация организма к воздействиям физических нагрузок.

· Соблюдение правил личной гигиены, рационального режима труда и отдыха.

Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа.
Цель спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий – пропаганда физической культуры и спорта, приобщение школьников к систематическим занятиям физическими упражнениями и различными видами спорта, подведение итогов физкультурно-спортивной работы, активный отдых.

  Перед началом любого мероприятия составляем Положение о проведении соревнований (праздника), в котором оговариваются цели и задачи данного мероприятия, сроки и место проведения, программу и ответственных за  проведение.

Положение подписывается директором школы.

      Все спортивно-массовые мероприятия начинаются с торжественного открытия, все знакомятся с условиями проведения соревнований, судейство соревнований возлагается на спортивный актив школы и  учителя физкультуры.

Итоги и награждения проводятся в торжественной форме на еженедельной общешкольной линейке.

Игры готовятся заранее, учитывается место проведения, возраст, количество играющих и правила безопасности.

    Введен третий час физической культуры во всех классах.

                       Результаты налицо.
Анализируя итоги организации физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, можно сделать следующие выводы:

· Все 100% школьников – участники физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.

· Выросло количество мероприятий, направленных на повышение интереса к занятиям физической культурой.

· Традиционными мероприятиями являются Дни здоровья; 

 Нормативно-правовая база программы
 1.     Конвенция ООН о правах ребенка, ч. 1 ст. 29 и 31. 
 2.     Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», гл. 1 ст. 1, 4, гл. 2 ст. 5, гл. 3 ст. 14, гл. 6 ст. 34. 
1. Закон Российской Федерации «Об образовании», гл. 5 ст. 50 и 51. 
2. Общешкольная программа «Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни».
3.  Общешкольная программа воспитания «Духовно-нравственное воспитание».
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ:
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные

	1.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:
        провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики до занятий, подвижных игр на переменах и физкультминуток;

        проводить подвижные игры и занятия физическими упражнениями на больших переменах;

        проводить физкультминутки на уроках в 1-11 классах.

 
	 

 

 

 

до 9 сентября

 

ежедневно

с 3 сентября

 
	 

 

 

 

Учитель физ-ры

классные  рук-ли

 

 учителя, физорги

	3.
	Спортивная работа в классах и секциях:
        избрать физоргов в классах;

        составить расписание занятий секций и кружков;

        возобновить работу по подготовке команд классов по видам спорта, включенным в физкультурно-оздоровительную работу;

        вовлекать «трудных» учащихся в занятия спортом 
	 

 

к 10 сентября

 

 

 5 сентября

 в течение года


	 

 

Учитель  физ-ры, кл. рук-ли

 

 

 физорги 

учитель физ-ры

 

 учитель физ-ры, кл. рук-ли

	4.
	Внеурочная работа в школе:
        осенний кросс

        районный легкоатлетический кросс

        эстафета «Мы спортивные ребята»

        День здоровья

        спортивно-игровая программа «День здоровья»

         День здоровья

        Веселые страты «Спорт вместо наркотиков»

· День здоровья

        лыжные гонки

        Спортивное состязание «Богатырская сила»

        Пионербол

         Весенний легкоатлетический кросс

· Районный весенний легкоатлетический кросс

· Мини-зарница

· День здоровья «Здравствуй, лето!»
· Районная легкая атлетика
	 

28.09.13
23.10.13
25.10.13
22.11.13
29.11.13
27.12.13
28.12.13
14.02.14
28.02.14
21.03.14
25.04.14
30.04.14
23.05.14
	 

учитель физ-ры,

физорги,

кл. рук-ли

 

 

 

 

 



	5. 
	Работа с родителями и педагогическим коллективом:
        Лекции для родителей на темы:

- «Личная гигиена школьников»,

- «Распорядок дня и двигательный режим школьника»,

        Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья;

        Приглашение родителей на спортивные праздники, дни здоровья, соревнования;

        Помощь классным руководителям в планировании работы с учащимися;

        Помощь классным руководителям в организации туристических походов;

 

 
	 

 

 

В течение года

 

 

по договоренности

 

 

 

 

в течение года

 

 

 
	 

 

 

классные руководители

 

 

учитель физ-ры

 

 

 

 



	
	
	
	
	
	


 

Календарь спортивных мероприятий  МБОУ Ревенская СОШ

на 2013 – 2014 учебный год

	№№

п./п.
	Спортивное мероприятие
	Дата 

проведения

	     1
	Осенний кросс


	28.09.13

	2
	Эстафета «Мы спортивные ребята
	23.10.13


	
	День здоровья


	25.10.13


	3
	Спортивно-игровая программа «День здоровья»
	22.11.13


	
	День здоровья


	29.11.13


	4
	Веселые старты «Спорт вместо наркотиков»
	27.12.13


	
	День здоровья


	28.12.13


	5
	День здоровья


	14.02.14


	6
	Лыжные гонки
	28.02.14


	
	Спортивное состязание «Богатырская сила»


	21.03.14


	7
	Пионербол
	21.03.14

	8
	Весенний легкоатлетический кросс
	25.04.14


	
	День здоровья (Зарница)


	30.04.14


	
	День здоровья «Здравствуй, лето!»
	23.05.14


              
Организация работы в каникулярное время.
В календарном плане школы предусмотрены физкультурно-массовые и спортивные мероприятия в каникулярное время.

Осенние каникулы:
	№ п/п
	Мероприятие
	Место проведения
	Численность

	1.  
	«Сильные, смелые, ловкие!» (соревнования по легкой атлетике).
	Спортивная площадка
	25 чел.

 

	1.  
	«РУССКАЯ ЛАПТА»
	Спортивная школьная площадка
	20 чел.

	1.  
	«Осенний кросс»
	Спортивная площадка
	31 чел.


Зимние каникулы:
	№ п/п
	Мероприятие
	Место проведения
	Численность

	1.  
	«Лыжня зовет!» (катание на лыжах).
	Спортивная площадка
	23 чел.

	1.  
	Секции по разным видам спорта: (настольный теннис, волейбол).
	спортивный зал
	27 чел.


Весенние каникулы:
	№ п/п
	Мероприятие
	Место проведения
	Численность

	1.  
	Военно-прикладное многоборье
	спортивный зал
	12 чел.

	1.  
	«Веселые старты» (игровая программа по нескольким видам спорта). 
	Школьная спортивная площадка
	31 чел.

	1.  
	Русская лапта
	Школьная спортивная площадка
	30 чел.


Летние каникулы:
	№ п/п
	Мероприятие
	Место проведения
	Численность

	1.  
	«Да здравствует страна Спортландия!» (спортивный праздник)
	Спортивная площадка 
	31чел.

 

	1.  
	«Волшебная страна игр» (день здоровья) 
	Спортивная площадка
	31чел.

	1.  
	«Праздники Древней Греции» (олимпийские игры, продолжительность игр 7 дней).
	Спортивная площадка
	31 чел.

	1.  
	«На первенстве ракетки» (соревнования по настольному теннису)
	Спортивная площадка
	10 чел.


Материально-техническое обеспечение.
Наличие материально-технической базы для организации занятий физической культурой и спортом.
            Для физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы школа  имеет:

· Спортивный зал.

· Спортивная площадка (имеет площадки:  волейбольную и футбольное поле с установленными воротами).

· Игровая площадка

· Полоса препятствия
Наличие необходимого спортинвентаря.
Для физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы школа имеет:

Стол теннисный – 1 шт.
Мячи баскетбольные – 11 шт.
Мячи волейбольные – 4 шт.
Мячи футбольные 3шт.
Штанги –1шт.
Маты  – 4 шт.
Канат для лазанья – 1 шт.
Перекладина – 1 шт.
Сетка волейбольная – 1 шт.
Диск для метания – 2 шт.
Канат для перетягивания – 1 шт.
Скакалки – 10 шт.
Обручи – 8 шт.
Кегли – 10 шт.
Коврики спортивные поролоновые 2 шт.

Лыжи пластиковые – 12 шт.

Лыжи деревянные – 11 шт.

Палка гимнастическая – 10 шт.

Ролик гимнастический – 3 шт.

Сетка для футбольных ворот – 1 шт.

